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RESUMEN

El presente articulo analiza el impacto del uso de la Inteligencia Artificial (1A) en el &mbito escolar, especificamente en la
creatividad de los estudiantes adolescentes de bachillerato. A partir de un estudio de caso realizado en la Unidad Educativa
Semillas de Vida, se aplicaron encuestas y grupos focales a estudiantes de 14 a 16 afios, con el fin de identificar beneficios,
riesgos y niveles de dependencia hacia herramientas de IA generativa. Los resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes utiliza estas tecnologias como apoyo en la busqueda de informacion y generacion de ideas, lo cual contribuye
en ciertos casos a potenciar su creatividad. Sin embargo, también se observa una tendencia hacia la disminucion del
pensamiento autonomo, la confianza excesiva en la informacion generada y el riesgo de practicas poco éticas como el
plagio. Se concluye que la IA, bien utilizada, puede ser un recurso pedagogico valioso para fomentar la innovacion y el
pensamiento critico, siempre que se integre de manera ética, equilibrada y con estrategias que fortalezcan la originalidad
de los estudiantes. Finalmente, se propone la implementacion de programas formativos y materiales didacticos que
permitan un uso responsable de la tecnologia, garantizando que la creatividad mantenga un rol central en el proceso
educativo.

Palabras clave: Inteligencia artificial; creatividad; tecnologia; adolescentes de bachillerato.
ABSTRACT

This article examines the impact of Artificial Intelligence (Al) use in schools, specifically on the creativity of high school
adolescents. Based on a case study conducted at Unidad Educativa Semillas de Vida, surveys and focus groups were
applied to students aged 14 to 16, aiming to identify the benefits, risks, and levels of dependence on generative Al tools.
The findings reveal that most students use these technologies as support for information retrieval and idea generation,
which in some cases helps to enhance their creativity. However, a tendency toward reduced autonomous thinking,
excessive trust in Al-generated content, and the risk of unethical practices such as plagiarism was also observed. The study
concludes that Al, when used properly, can be a valuable pedagogical resource to foster innovation and critical thinking,
provided it is integrated ethically, in balance, and through strategies that strengthen students’ originality. Finally, the
article proposes the implementation of training programs and didactic materials that encourage the responsible use of
technology, ensuring that creativity remains central to the educational process.

Keywords: Atrtificial Intelligence; Creativity; Technology; High School Adolescents.
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. INTRODUCCION

Estudios mencionan la importancia de fomentar el pensamiento critico y creativo de los estudiantes al usar IA, desarrollando
habilidades analiticas. "Esto supone a una ideologia la cual compromete al estudiante a la adquisicion de conocimientos
usando el trabajo auténomo o independiente en la promocién de los conocimientos.” (Saldafia Méndez et al., 2024, p. 683).

En tal sentido, la automatizacién de procesos educativos en la Unidad Educativa Semillas de Vida ha demostrado beneficios
administrativos y organizativos, segin (Bravo et al., 2022) el riesgo de que los estudiantes pierdan la capacidad de construir
conocimiento de manera autébnoma y critica es un aspecto que no debe pasarse por alto, asi también, Juca-Maldonado (2023)
en su estudio resalta como la 1A no solo mejora la eficiencia en la creacion de trabajos académicos, sino que también
fomenta un ambiente propicio para el desarrollo de habilidades creativas y analiticas, estos aspectos pueden verse afectados
significativamente ya que si no se realiza de una forma correcta se presentarian inconvenientes en su uso.

Segun Aluma, (2018) “La creatividad quiza sea uno de los fendmenos mas extrafios y complejos de entender. Sin embargo,
paraddjicamente, es un concepto que lo usamos frecuentemente en nuestra vida cotidiana, casi siempre para describir a
aquella cualidad, capacidad o facultad que tiene una persona de producir o hacer las cosas de manera nueva y original”. En
definitiva, integrar la 1A en el proceso educativo representa un avance en la digitalizacion y accesibilidad del conocimiento,
es crucial considerar los efectos adversos asociados a su uso desmedido.

En la presente investigacion se explora el impacto que puede generar el uso de la Inteligencia Artificial Generativa de manera
positiva 0 negativa, en la creatividad de los adolescentes que pertenecen al grupo de edad media, permitiendo que se analicen sus
beneficios, posibles riesgos y las implicaciones que tiene en el desarrollo creativo y expresivo de los estudiantes, donde se destacan
conceptos como Educacion, Inteligencia Artificial, Creatividad, a su vez, campos que unen IA y Educacion, Educacion y
Creatividad, entre otros. A través de un enfoque integral, se busca comprender como esta herramienta tecnoldgica puede ser
utilizada de manera efectiva para fomentar la innovacién, el aprendizaje adaptativo y el pensamiento critico en las nuevas
generaciones. En tal sentido, el presente proyecto brinda una ayuda, que permite equilibrar el uso de la Inteligencia Artificial y la
creatividad, donde el nivel creativo de cada estudiante llegue a ser mas elevado que el uso de un pensamiento autbnomo en cuanto
al manejo de Inteligencia Artificial. La importancia de este estudio radica en el aporte que brinda al disefio de estrategias educativas
responsables, que fomenten un uso critico y ético de las herramientas tecnoldgicas. Por otro lado, el desarrollo de este estudio
permite reflexionar sobre el equilibrio necesario entre aprovechar los recursos tecnoldgicos y fortalecer competencias esenciales
para el desarrollo integral del ser humano, siendo asi la creatividad algo importante en la formacion de los estudiantes, a su vez,
fomenta la originalidad y la autonomia en la construccion del conocimiento.

El avance de la Inteligencia Artificial en la educacion genera un impacto significativo en la creatividad de los estudiantes de
edad media, especialmente en instituciones como la Unidad Educativa "Semilla de Vida". La facilidad de acceso a estas
herramientas, transforma la forma en que los estudiantes interacttian con el conocimiento.

Investigaciones previas demuestran que el uso excesivo de las TIC puede generar dependencia tecnoldgica y afectar la
capacidad de los estudiantes para desarrollar ideas originales (Flores-Vivar & Garcia-Pefialvo, 2023). En este contexto, el uso
de la IA en la educacion puede potenciar la creatividad como limitarla, al respecto Lozada et al. (2023) sefialan que, esta
herramienta, aunque es muy 0til en varias areas y facilita el aprendizaje, también lograria incentivar conductas poco éticas,
como el plagio, y poner en riesgo la integridad académica.

La comprension de la relacion entre Inteligencia Artificial (IA), educacion y creatividad exige un anélisis critico que vaya mas alla de una
simple descripcion técnica. La IA, entendida como la capacidad de las maquinas para “pensar” y procesar datos de manera semejante a los
humanos (Rouhiainen, 2018), se ha convertido en un recurso valioso, pero no puede asumirse como sustituto de la ensefianza ni de la
creatividad humana (Juca-Maldonado, 2023b). La educacion, concebida como un proceso orientado a la verdad, los valores y la formacion
integral del ser humano (Leon, 2007), no se limita a la memorizacion de contenidos, sino que implica una mirada critica y transformadora
(Krishnamurti, 2019). En este contexto, ensefiar y aprender en la era digital requiere desarrollar competencias para decidir, crear y aplicar
nuevos métodos de forma auténoma (Castro et al., 2007; Moreira, 2012; Ormrod et al., 2005). Las plataformas de IA en el dmbito
educativo han demostrado su capacidad para personalizar el aprendizaje y hacerlo més atractivo (Jara & Ochoa, 2020; De La Cruz et al.,
2023), aunque también plantean la necesidad de comprender a fondo sus beneficios y riesgos (Garcia-Pefialvo et al., 2024). Por su parte, la
creatividad, entendida como la capacidad de imaginar sin restricciones y motor historico de la innovacion humana (Araya, 2005; Valiente,
2017), constituye un pilar fundamental de la educacion del siglo XXI (Martin & Martin, 2012). De alli que el reto contemporaneo no
consista Unicamente en incorporar IA en los procesos de ensefianza, sino en garantizar que su uso fomente pensamiento critico y creativo,
evitando una dependencia acritica que limite la autonomia intelectual de los estudiantes (Lozada et al., 2023).

Puesto que se ha evidenciado un proceso evolutivo en donde la tecnologia ejerce una demanda constante de uso en todos los
contextos (Bijker, 2005), uno de estos escenarios es el impacto en la educacion y en la adolescencia (14-16 afios). Una
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herramienta destacada es la Inteligencia Avrtificial Generativa, que mejora la eficiencia de los trabajos, sin embargo, su uso

excesivo puede generar dependencia y afectar el pensamiento creativo de los estudiantes (Najera, 2024).

En el caso de la Unidad Educativa Semillas de Vida, se han identificado desafios relacionados con el apego a las TIC y la
dependencia a herramientas de IA en la produccién de trabajos escolares. Esto ha llevado a cuestionamientos sobre la capacidad de
los estudiantes para desarrollar habilidades creativas de manera independiente, Lozada et al. (2023) destacan la necesidad de
desarrollar el pensamiento critico y de establecer normativas éticas en el uso de la 1A dentro del entorno educativo.

Es por ello que surge la interrogante cientifica de ¢ Como ha contribuido el uso de la Inteligencia Artificial a la dependencia de los
jovenes a lo largo del tiempo, y en qué medida podria haber afectado su creatividad en la Unidad Educativa Semillas de Vida?

Lo que lleva a plantearse como objetivo examinar el impacto del uso de la Inteligencia Artificial en la creatividad de los
estudiantes de edad media de la Unidad Educativa Semillas de Vida, a través del analisis de informacion relevante extraida
de estudios previos y del uso de herramientas de recoleccion de datos, para promover una comprension critica y fortalecer
una actitud responsable en el uso de la IA.

1. MATERIALES Y METODOS

Se presenta un enfoque mixto, usando aspectos cuantitativos con encuestas y aspectos cualitativos con grupo focal, “el
enfoque cuantitativo al utilizar la recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipotesis establecidas previamente y al confiar en la medicion numérica”, ..., “el enfoque cualitativo, al utilizarse primero en
descubrir y refinar preguntas de investigacion y al basarse en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica” segiin
(Medina et al., 2013). Consecuentemente una investigacion Aplicada, en tal sentido, Sabino, C. A. (s.f.). alude "Este tipo de
investigaciones se realiza especialmente cuando el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido y cuando adn, sobre él,
es dificil formular hipdtesis precisas o de cierta generalidad."

Poblacién y Muestra

Caracteristicas de la Poblacion:

El siguiente trabajo se realiza en la Unidad Educativa “Semillas de Vida” perteneciente al Distrito 05DO01, ubicada en la
provincia de Cotopaxi, ciudad de Latacunga, sector urbano. La Unidad Educativa cuenta con 231 estudiantes, los cuales son
distribuidos en dos niveles, como Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado.

Tipo de Muestreo

Se utiliza muestreo no probabilistico, especificamente Muestreo Deliberado, Critico o por Juicio, en tal sentido (Velazquez,
2018) menciona que “El muestreo deliberado, critico o por juicio es aquel que se selecciona con base en el conocimiento de
una poblacion o proposito del estudio. En este caso, los investigadores pueden utilizar una muestra intencional porque los
entrevistados cumplen con una descripcion o propdsito especifico que es necesario para realizar la investigacion”.

Tamafio de la Muestra

La unidad de estudio del presente trabajo cuenta con 32 estudiantes de diferentes grados los cuales son: Decimo, Primero y
Segundo BGU, por lo tanto, al ser una poblacidn pequefia no se extrae muestra. La meta del estudio es comprender como la
IA ha moldeado la creatividad de los estudiantes de adolescencia media en la “Unidad Educativa Semillas de Vida”,
explorando como estas herramientas pueden impulsar o limitar su capacidad de pensar de forma original, a su vez, se analiza
si su uso frecuente esta generando una dependencia que afecte su autonomia en el aprendizaje.

Tabla 1: Tamafio de la Muestra

Grado Numero | Porcentaje
Decimo EGB 11 35.50%
Primero BGU 8 25.80%
Segundo BGU 12 38.70%
Total 32 100%
Tabla 2: Poblacién de Encuestas
Grado Numero | Porcentaje
Primero BGU 8 40%
Segundo BGU 12 60%
Total 20 100%
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Tabla 3: Poblacién de Grupo Focal

Grado NUmero | Porcentaje

Décimo 10 90%

Total 10 90%

Nota: Estudiantes a los que se les aplicard un Grupo Focal, permitiendo explorar las opiniones de cada estudiante y
profundizar en los datos, para lograr resultados eficaces y rapidos (se aplica el grupo focal a 10 estudiantes debido a que
una compafiera presenta adaptacion).

RESULTADOS Y DISCUSION

Grafico 1. Inteligencia Artificial.

1. JUsted hin nsado en alglm momento lemanientis de Inteligencia
Artificial (como ChalGPT, Geammi, Copilol, Bing, Consensis
Julius. Ménica. Leonardo. otras) como una nyuds con sus laress
escolares?

ns
| No
Tabla 4: Inteligencia Artificial
Opciones Resultados Porcentaje
Si 14 70%
No 0 0
A veces 6 30%
Anélisis

El 30%, supieron manifestar que “a veces” usan Inteligencia Artificial y un total de 14 estudiantes, que equivalen a un 70%
mencionaron que si la utilizan.

Interpretacion:

Al obtener estos resultados, se puede deducir que existe una alta adopcién y normalizacién del uso de Inteligencia Artificial
entre los estudiantes, después de conseguir un total de 100% en cuanto al uso de esta herramienta se indica que existe una
accesibilidad y conocimiento del tema.

Grafico 2. Frecuencia de Uso.

2 En el caso de que haya respondido si o a veces [oon qué

fiecuencin usa estas hemamicntas?

u Dvarlo
nSemanal
u Mensual

N Raramente

Tabla 5. Frecuencia de uso.

Opciones Resultados | Porcentaje
Diario 3 15%
Semanal 8 40%
Mensual 2 10%
Raramente 7 35%
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Andlisis
El 15% de los estudiantes utilizan de forma diaria la 1A generativa, el 10% de los encuestados sefialaron que manejan esta
herramienta de forma mensual, el 35% que la manipulan raramente y finalmente el 40% le dan un uso semanal.

Interpretacion
Al obtener estos resultados se infiere que los estudiantes han tenido contacto con esta herramienta, en el mismo sentido, el

55% evidencia que usan esta herramienta como un apoyo constante y transcurrido, incluyendo a la IA con un instrumento
cotidiano.

Grafico 3. Uso de la IA para obtener informacion rapidamente.

3. (Para qué casos suele utilizar estas hemramientas de Inteligencia
Artificial? (marque todas las que apliquen)

m Para obtener infonmacion rapidamente
® Para generar ideas para mis trabajos

® Para redactar textos o ensayos

® P resolver problentas matematicos ¥

cientificos:
= Pam reducir textos

Otros

Tabla 6. Uso de la IA para obtener informacién rapidamente.

Opciones Resultados | Porcentaje

Para obtener informacion rapidamente 10 46%
Para generar ideas para mis trabajos 5 23%
Para redactar textos o ensayos 2 9%
Para resolver problemas de matematicas o ciencias 1 5%
Para reducir textos 2 9%
Otros 2 9%
Andlisis

El 45% menciona que utilizan la IA para obtener informacién rapidamente, el 23% que solo se usa para generar ideas en
trabajos, un 9% para redactar textos o ensayos, el 5% sefialé que se emplea principalmente como una fuente para resolver
problemas matematicos y cientificos, un 9% sefiald que la usan para reducir textos y por dltimo el 9% sefiala otros.

Interpretacion

Los hallazgos revelan que el caso principal del uso de la IA entre los estudiantes es para obtener informacion de forma
rapida y generar ideas, teniendo un resultado del 68%, se infiere que se usa la IA, como medio de creacién y a su vez, una
sustituye del pensamiento creativo.

Gréfico 4. Carencia de un Pensamiento Auténomo.
4, (En algin momento ha degjado de resolver un problema por si

mismo, debido a que sabe que puede obtener propuestas facilments
de herramientas con IA?

} : e
\ " no
W veces
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Tabla 7. Carencia de un Pensamiento Auténomo.

Opciones | Resultados | Porcentajes
Si 6 30%

No 7 35%

A veces 7 35%
Andlisis

Equilibrio entre Creatividad y Tecnologia: El Uso Escolar de la Inteligencia Artificial.

El 30% mencionan que, si han utilizado 1A, el 35% menciona que a veces, no revisan dicha informacion y el 35% si
examinan la investigacién adquirida.

Interpretacion

El 65% de los estudiantes, admiten que han dejado de resolver un problema por si mismos, confiando ciegamente en lo
proporcionado por la IAG, esta cifra demuestra que el uso de esta herramienta presenta un riesgo real que puede privar el
desarrollo creativo.

Grafico 5. La IAy el nivel creativo en trabajos escolares.

Tabla 8. La 1Ay el nivel creativo en trabajos escolares.

Opciones | Resultados | Porcentaje
Si 7 35%

No 2 10%
A vece 11 55%
Andlisis

5. (Usar hermamientas de Inteligencin Artificial le ayouda a ser mas
creativo en sus trabajos escolures

El 35% manifest6 que el uso de herramientas con IA les ayuda a ser méas creativos, el 55% de los encuestados sefialaron que

a veces ayuda en el desarrollo y el 10% menciona que no les ayuda a desarrollar su creatividad.

Interpretacion

La IA puede potenciar la creatividad como limitarla, sin embargo, al obtener una totalidad de 90% de estudiantes que
manifiestan la necesidad del uso de la IA para desarrollar su creatividad, se observa como necesitan el impulso de esta
herramienta para ser creativos, dando a conocer que utilizar la creatividad en los adolescentes es algo fuera de lo normal por
lo que tener que recurrir a su uso para ser espontaneos puede dar indicios de una posible blsqueda constante.

Gréfico 6. Uso de la IA para resolver problemas.

[

v enfoques e sus proyectos?

Usar bermamientas de A le permite explorar diferentes soluciones

-5

= No

Aveces
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Opciones | Resultados | Porcentaje
Si 8 40%

No 5 25%

A veces 7 35%
Analisis

El 40% resaltaron que el uso de la Inteligencia Artificial les brinda soluciones a proyectos académicos, el 35% recalca que
solo a veces esta herramienta les ayuda, por ultimo, el 25% de ellos manifesté que no les ofrece soluciones ni enfoques
diferentes.

Interpretacion

Conociendo los resultados, se hace énfasis en que el 100% revelan que el uso de la IA, ocasionalmente proporciona ayuda en
percibir nuevos enfoques y brindar soluciones a problemas, se observa, como existe unos escases en la practica del
pensamiento creativo para percibir enfoques innovadores y del pensamiento analitico para encontrar la respuesta a
problemas.

Gréfico 7. Confianza a ciegas en la IAG.

JVerifica la mformacion proporcionada por las
herramientas de IA antes de usarla en tus tareas?

n Siempre
B Aveces
Raramente

| Nunca

Tabla 10. Confianza a ciegas en la IAG.

Opciones Resultados | Porcentaje
Siempre 6 30%

A veces 9 45%
Raramente | 4 20%
Nunca 1 5%
Anélisis

El 30% de los estudiantes sefialan que siempre verifican la informacion proporcionada por la Inteligencia Acrtificial, de igual
manera, el 5% subraya que nunca verifican la informacion obtenida, un 20% de encuestados dicen que raramente suelen
verificar, y por Ultimo el 45% subrayan que a veces revisan la investigacion.

Interpretacion

El 70% de los estudiantes rara vez verifican la informacion obtenida de las herramientas tecnolégicas con Inteligencia
Artificial Generativa, pudiendo inferir que existe una confianza a ciegas en estos instrumentos al no revisar la investigacion.
Deduciendo asi que la falta de un analisis critico puede llevar a la incorporacion de datos imprecisos, desinformacién o
sesgos en sus trabajos y tareas, comprometiendo la calidad y fiabilidad de la informacion utilizada.
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Grafico 8. Creatividad e Inteligencia Artificial.

8. (Como descnbiria su proceso creativo al utilizar herramientas
de IA para proyectos o frabajos en el ambito académico?

™ La |A es mi principal
fuente de ideasy
soluciones

_15%  20%

® Utilizo Ia IA para
complementar mis
propias ideas y

enfoques
Tabla 11. Creatividad e Inteligencia Artificial.
Opciones Resultados | Porcentaje
La IA es mi principal fuente de ideas y soluciones. 4 20%
Utilizo la IA para complementar mis propias ideas 8 40%
y enfoques.
La IA es solo una herramienta mas en mi proceso 5 25%
creativo, pero no lo considero esencial.
Prefiero no usar la 1A en mis proyectos creativos. 3 15%
Andlisis

El 20% de los encuestados utiliza la 1A como principal fuente de ideas y soluciones, el 15% de los estudiantes manifiestan
que prefieren no usar la Inteligencia Artificial en sus proyectos, el 25% subraya que este instrumento es una herramienta mas
en el proceso creativo, mads no es esencial, de igual manera, el 40% indica que utilizan la 1A como un medio para
complementar sus propias ideas y enfoques.

Interpretacion

Mediante los datos obtenidos se deduce que el 80% de los estudiantes, utilizan la IA como un método para ayudarlos en su
creatividad y proceso educativo, mientras que otros no utilizan esta herramienta en sus proyectos que involucren creatividad.

Grafico 9. Desarrollo de Ideas.

9. ¢El uso de la IA le permite o ayuda a desarrollar ideas
mas originales en comparacion a cuando no la usa?

B Mucho

5% 2%

m Algo
Poco

B Nada

Tabla 12. Desarrollo de Ideas.

Opciones | Resultados | Porcentaje
Mucho 2 10%
Algo 11 55%
Poco 6 30%
Nada 1 5%
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Analisis
El 5% de que el uso de la IA no ayuda en nada al desarrollo de ideas creativas, asi mismo, el 10% resalta que, si les ayuda en

gran manera, a su vez, el 30% indica que el uso de esta herramienta solo brinda poco refuerzo y el 55% subraya que la
Inteligencia Artificial favorece en algo a la creacién de ideas y enfoques creativos.

Interpretacion

Se infiere que el uso de la IA puede ser beneficioso, sin embargo, puede ser un obstaculo para el pensamiento auténomo del
estudiante, debido a un uso constante, donde diversos estudiantes, mencionan que deben recurrir a esta herramienta para ser
creativos.

Gréfico 10. Conocimiento sobre la ética en el uso de IA.

10. ;Ha recibido alguna vez capacitacion o informacion en
su escuela sobre como usar la IA de manera responsable y
éfica?

BSi

B No

Tabla 13. Conocimiento sobre la ética en el uso de IA.

Opciones | Resultados | Porcentaje
Si 16 80%

No 4 20%
Anélisis

El 80% de los estudiantes sefialan que, si han recibido capacitaciones o informacion en sus instituciones sobre la IA, el 20%
de los encuestados manifestd que no las han recibido.

Interpretacion

Segun los resultados alcanzados en la encuesta, la mayoria de los estudiantes los cuales son 16, han llegado a recibir u
obtener informacion que involucre la 1A de manera responsable y ética en su desarrollo educativo, sin embargo, el 20% no
ha obtenido informacién, por lo que es importante expandir los programas educativos que integren esta herramienta
tecnoldgica y su buen uso en el rendimiento académico, sin generar indicios de dependencia.

Analisis y discusion del grupo focal

A continuacién, se presentan los resultados mas relevantes de este proyecto de investigacion, tomando como base tres de las
preguntas clave: ¢Como describirian su experiencia general al utilizar herramientas de inteligencia artificial en proyectos
escolares?; ¢Es posible que el uso inadecuado de la inteligencia artificial afecte significativamente la creatividad de los
jovenes y estudiantes?; y (Qué tan importante consideran la creatividad en el desarrollo, crecimiento y adaptacién del
estudiante?

En este sentido, el andlisis evidencia que los estudiantes perciben la inteligencia artificial como una herramienta
complementaria que facilita ciertos procesos académicos. Sin embargo, advierten sobre una posible dependencia, la cual
podria limitar el desarrollo de la creatividad, afectar el pensamiento critico y propiciar practicas como el plagio. Se resalta,
por tanto, la necesidad de un uso ético y consciente de estas herramientas, reconociendo que la creatividad humana sigue
siendo un factor insustituible en el proceso formativo. Finalmente, para ampliar la perspectiva del analisis, se adjuntan las
respuestas correspondientes a las demas preguntas del cuestionario.

Andlisis de Resultados

La Inteligencia Artificial, es un campo en constante evolucion, llegando a la creacién de IAG lo que ha traido multiples
beneficios a la educacion, sin embargo, se ha convertido en un medio dependiente. Mediante los hallazgos obtenidos tanto en
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encuestas como en grupo focal, se deduce que aproximadamente un total del 90% de los estudiantes, recurren a la IA en

busqueda de resultados rapidos, sin verificar su eficacia y veracidad, de igual manera, esta herramienta ha impactado
significativamente el desarrollo creativo de los estudiantes y su pensamiento autdbnomo. Tomando en cuenta los resultados
alcanzados, la mayoria de los encuestados manifestaron que no existe una dependencia total, sino al contrario, se podria
caracterizar como un nivel medio, en el mismo sentido, los estudiantes a los que se les realizd el grupo focal, manifestaron la
importancia de la creatividad en la formacién de la vida personal y profesional, no obstante, sefialaron que la IA se ha
convertido en una herramienta de uso excesivo por lo que ha este grupo sefialado ha generado dependencia, en tal sentido, la
IAG se ha vuelto un instrumento dependiente en los adolescentes de edad media de la “Unidad Educativa Semillas de Vida”
catalogado como una dependencia media o moderada, “Dependencia moderada: cuando la persona necesita ayuda para
realizar varias actividades basicas de la vida diaria, al menos una vez al dia o tiene necesidades de apoyo intermitente o
limitado para su autonomia personal” segiin Regioén de Murcia, (2011).

1. CONCLUSIONES

Para concluir la Inteligencia Artificial es una herramienta poderosa, permitiendo generar ideas, la automatizacion de tareas,
entre otras, sin embargo, su uso inadecuado puede traer consecuencias negativas que limiten el desarrollo auténomo,
generando una dependencia, segun Lozada et al, (2023) “Otro riesgo muy importante es la dependencia tecnoldgica y, por
otro lado, la no posibilidad de poder diferenciar el trabajo realizado de forma personal con la aplicacion del plagio” (p.10).

Por ultimo, se conocid el proceso evolutivo que los estudiantes de edad media han presentado en cuanto al manejo,
conocimiento y exploracion de la Inteligencia Artificial, donde es fundamental comprender el enfoque principal con el que
los estudiantes estan abordando esta herramienta, para asi disefiar estrategias pedagogicas y metodoldgicas que fomenten su
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la capacidad de generar ideas creativas, de igual manera, mediante las
herramientas de recoleccion de datos se pudo inferir que existe una dependencia media al uso de IA, viéndose afectado el
pensamiento auténomo y creativo.

Finalmente es importante destacar el valor de ofrecer directrices claras mediante un manual que presente actividades
practicas disefiadas para integrar de manera reflexiva y responsable a la IA en el ambito educativo. Este tipo de recurso no
solo orienta a docentes y estudiantes, sino que también promueve un enfoque pedagdgico equilibrado, donde se favorezca la
creatividad, la imaginacion, la experimentacion y el pensamiento critico con la Inteligencia Avrtificial.
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